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皆で食べたカレーライスの味 
  

ベトレヘム学園施設長 三浦敏朗 
  

過日、ホームで子どもたちと夕食を共にする機会があった。メニューはカレーライスで

あったが小学校低学年から高校生までの幅広い年齢層に合わせて、甘・中辛とそれぞれの

好みに合わせて二鍋用意してあり、生野菜のドレッシングも＜青じそ、ゴマ味等＞6種類

も用意されていました。おいしい味もさることながら、“食卓を囲む”ということがこん

なにも楽しいことなのかと大感激でした。 

現在学園では、三年後の園舎新築時【ホーム調理】に移行する。そのための試行錯誤を

重ね準備に余念がない。目的をしっかりとおさえておかないと途中挫折してしまうくらい

大変な事と思う。 そんな折、私の敬愛する伊藤幸史カトリック司祭の《「食と霊性」風土

（ふーど）の祈り》という一文が目に留まったので、今日の夕食招待の御礼に少々長いが

紹介したい。（神父様、無断掲載お許しください！） 
  

【「あなたが大切」、これは人を存在たらしめる大切な思いです。人はそう思えなくなっ

たとき、薬物の力を借りて、そう思おうとしたりします。「いのちが大切」と何百回言わ

れるより、「あなたが大切だ」と言ってもらったほうが、生きる力がわいてくる」。 

「あなたが大切な存在だよ」と伝わるのが、お弁当です。お弁当を作ってくれた人の思い、

お弁当を食べる人が、その思いを受け取るとき感謝の心がわいてきます。これが「お弁当

力」。 

 ＮＨＫの「クローズアップ現代」から、食の崩壊が起きている現代の闇を見ました。き

ちんと食事をせず、また家族で食卓を囲まなくなり、お腹がすけばそれを満たせばいいと、

若い人々は食事の代わりにおやつで満たします。「食は生きるためにどうしても必要なこ

とではない」とサプリメントの粒を大量に飲み込む人。合理的、効率的を求める現代の価

値観が、原発にもつながっているのではないでしょうか？ 

 食事は、身体のために栄養とカロリーを摂るためだけのものではありません。食は、人

の心に「生の肯定感」を育みます。手作りの料理には「あなたが大切」だというメッセー

ジが発信されています。食とは何でしょうか。食は、１）生の肯定感を与えてくれる根本、

２）人が人であることの根本、３）愛する力を育む根本です。 

 なぜ、今教会は「食」なのでしょう。カトリックは食の宗教です。最後の晩餐。イエス

は大切な場面でよく食べています。現代は、物が豊かになりましたが、孤独、孤立の時代

です。食は、人と人、人と自然、人と社会の関係性（つながり）の中心です。 

 人が生きるということは、いのちをいただくこと。食事でいただくのは、すべてのいの

ちです。食は、人と自然、いのちといのちをつなぐ窓口です。食の背後にはいのちがあり

ます。いのちの背後には神がいるので、神とつながっているものです。舌で感じる味があ

ります。おにぎりを握った母のやさしさは、心で感じる味です。聖体も心で味わうもので

す。イエスの祈りと愛といのちが込められたものです。】 
  

 最後になりましたが、今年度を持ちまして施設長を退任いたします。二年間という短い

期間でしたが大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 皆様のご多幸をお祈りしております。 
  

1 ページ



11/28に七五三のお祝い会を行う事が出来ました。 

7歳3名、5歳2名、3歳2名がお天気にも恵まれた中で 

無事に七五三を迎えられました。 

秋津教会で地域の方々にも祝って頂き、子どもたち 

もとても嬉しそうでした。 

ありがとうございました。 
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〈ご寄付を頂いた皆様〉Ｈ．27年8/22～Ｈ．28年2/8 
秋津教会様、(株)ベルン様、本廣隆子様、佐藤弘昭様、小田原昭之様、 

多田由佳理様、塚越節子様、石川陽子様、谷越博美様、遠藤覚美様、柞山セツ子様、 

大川原美樹様、徳光貴幸様、東星学園父母会様、市川陽子様、中村智之様、 

グランドオーク新座駅前店様、和田有弘様、瀬尾郁子様、清瀬第三小学校様 

チュチュアンナ様、(株)リトリバース様、社会福祉法人あけの星会様、藤波聖子様 

不感倶楽部様、ほっともっと川崎様、セカンドハーベスト様、上田寛様 

足立様、(株)ライジングプロ様、毎日新聞東京社会事業団様、 

(株)ムーンバット東京物流センター、招福バルーン様、(有)木村商店お客様一同様、 

一般社団法人東京馬主協会様、エグザム様、澤正美様、鹿毛弘道様、 

アパマンショップネットワーク様、久田幸子様、大谷佐江子様、清瀬市役所様、 

(株)阪本商店様、尾崎彰一郎様、内田裕美様、清瀬第六小学校河口校長先生、 

(株)日本デイエムエー、不感倶楽部様、(株)秋津林業様 

  

この度もたくさんのご寄付を頂きました。いつもご支援下さり、ありがとうございま

す。皆様に心より深く感謝申し上げます。 
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